
 

  

 
 
 
 
 
 
  

Vegetarisch 
 

Gnocchi 
 

Pilzragout 
oder 

Möhrenragout 
M ohne anmelden 

 
 

Eichblatt 
Tomate 

 

 
 
VanilleQuark 

mit 
Heidelbeeren 

M 

 Vegetarisch 
und 

Fleisch 
 

Hackfleisch-
Sauce 

Weißkohl 
Möhren 
Kartoffeln 
fertig ist der 
Auflauf 
und 

vegetarisch 
mit  

Vegiesauce 
D ohne anmelden 
glutenfrei anmelden 

 
Gurke 

in Sauerrahm 
 
 

PfirsichKiwi 
Keks 

auch ohne Keks 

 Vegetarisch 
 
Gemüsige 

Paella 
mit 

Zitronensauce 
mit und ohne M 

ohne Sauce glutenfrei  

 
 

Null Mond. 
 

Zauselsalat 
mit 

Möhrendressing 
 
 
 
 

Mango 
Kokos 
Jogi 

mit und ohne M 

 
 

 Vegetarisch 
und bisschen 

Fleisch 
 

Linsen- 
Suppe 

ohne und mit 
Würstchen 
Dinkelbrötchen 

auch ohne 
Suppe glutenfrei 

 
 
 
 

Eisberg 
Trauben 

Apfeldressing 
 

 
Kirschpudding 
Vanillesauce 

mit und ohne M 

 Vegetarisch 
 

Kaiser 
Schmarren 

D/M/Ei/B 

 

 
Wer möchte 

bekommt auch das 
Rezept. 

 
Vitamin-
Bömbchen 

 
 

 
Apfeliges 

 
Schönes 

Wochenende. 

Tagesgericht 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Buntes 
Salatschälchen 

 
 
 

 
Nachtisch 

 
 

 
 

Änderungen des 
Speiseplanes vorbehalten 

      Butter = B         Ei           Nüsse = N             Weizen = W          D = Dinkel 
       Vegan = Veg.           Vegetarisch = Vegt.          Milchprodukte = M 
 

Diese Woche aus biologischem Anbau / Verarbeitung : Vanille – Weißkohl – Zitronen – Dinkelbrötchen  
DE-007-Öko-Kontrollstelle  

KW 36  06.09. – 10.09.2010  12.30 – 14.00 Uhr 


